ENQUESTA SOBRE FINAL DE VIDA

Per tal de millorar I'enfoc de I'atencié a les persones que s’acosten a DMD demamant
informacid sobre aspectes de final de vida, ens varem plantejar fer una petita enquesta, que
no preten ser exhaustiva ni rigurosament cientifica, perdo que ens pot aportar informacié
valuosa dels dessitjos de les persones en aquest aspecte i en el seu coneixement de la nova llei
de regulacid de I'eutanasia la LORE.

Els resultats s’han obtingut de 1241 enquestes, aproximadament 1/3 de la Fira Gran i la resta
via internet de socis o simpatitzants de DMD. No hi ha dubte que hi ha un biax favorable a gent
amb un grau important d’'implicacié en aquesta tematica. Per edats hi ha un petit percentatge
de gent jove (< 40 anys 5.1%), escas d’edat madura (40-60 anys 28.2%), i majoria de gent entre
61 i 80 anys un 63%. Un petit percentatge té més de 80 anys (3.6%)

PREGUNTA 1: Al final de vida sera important per a mi... (resposta multiple)

A la pregunta sobre les coses que els enquestats troben importants per el seu final de vida, de
forma majoritaria, sén el no allargament de la mateixa de forma innecessaria, el mantenir la
consciéncia del jo amb un grau de dependeéncia baix i no patir fisica ni psiquicament. La resta
de respostes tenen un grau inferior d’acceptacio, cal recordar que la respostes podien ser
multiples i sense limit. Aquests resultats son similars a altres enquestes.

Al final de la meva vida sera important per mi.... (1241
respostes)

Poder menjar i gaudir del menjar = 129

Poder parlar sobre el que em preocupa H— 228

Mantenir-me net/a i amb bon aspecte n— 252

Ser conscient del final de la meva vida n— ————— 393

Ser conscient de qui sOc i on estic GGG 598
Que es respectin els meus desitjos i preferéncies HEET T  — ——————————— 733
No patir dolor fisic 0 psiquic I — T 064
Poder-me valdré per mi mateix/a fisica i psiquicament I S 064
Que no s’allargui la meva vida innecessariament I 1000
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PREGUNTA 2: En relacié amb les persones i essers estimats (marcar les tres respostes més
importants.

En el final de vida i en relacid a les persones i éssers estimats les respostes més acceptades sén
no ser una carrega per ells, tenir properes a les persones estimades i poder-se acomiadar dels
éssers importants en la seva vida.

En relacié amb les persones i essers estimats (1233
respostes)

Tenir un animal domeéstic a prop M

Resoldre questions pendents amb familiars i amistats |

Que la meva familia conegui les meves preferéncies per evitar
conflictes

Acomiadar-me de les persones importants a la meva vida I

Tenir les persones que estimo a prop meu I

No ser una carrega per la meva familia I
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PREGUNTA 3: On m’agradaria passar les ultmes setmanes o ultins dies de vida? Marcar una
opcio.

En relacid al lloc on un voldria passar els Ultims dies o setmanes, de forma majoritaria, és el
propi domicili, seguit a distancia per un lloc on cuidin d’ells.

On m’agradaria passar les ultimes setmanes o ultims dies de
vida ?
(1230 respostes)
A l'hospital m 25
En un centre de cures pal-liatives i 53
No m’'importa el lloc en qué es cuidin de mi I 405
Al meu domicili I 747
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PREGUNTA 4: Vol rebre algun tipus d’acompanyament espiritual?.

En relacié al acompanyament espiritual, dos terceres parts es manifesten contraris a la idea;
dels que voldrien rebre’l, la majoria preferirien un acompanyament laic, Unicament un 29%
dels casos amb resposta positiva, desitjarien rebre una atencio religiosa.



Vol rebre algun tipus d’acompanyament espiritual ? (1145
respostes)

NO I 713
ACOMPANYAMENT LAIC HE 307
ATENCIO RELIGIOSA e 125
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PREGUNTA 5: Com voldria morir? (marcar una opcio)

A la pregunta de com voldria morir (sense especificar caracteristiques del tipus de mort: de
repent o fruit de una malaltia, grau de dependéncia, tipus i grau de dolor, ...) les respostes son
molt dispars; probablement degut a la manca d’especificacions que rodegen la mort. La
immensa majoria de gent sap que la mort és segura, la preocupacié esta en el cami a recérrer.

Com voldria morir? (1216 respostes)

Altres (no sap) | /31
Amb eutanzsia I 332
Amb sedaci6 pal-iativa R 301

Amb suicidi assistit [ NNRDEEEEEEEEE 152
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PREGUNTA 6: Saps queé és I’eutanasia?.

Sap que és I'eutanasia? (1230 respostes)
19

mSi
E NO

PREGUNTA 7: Coneix la llei de 'eutanasia?.



Coneix la llei de '’eutanasia? (1224 respostes)

m Si
mNO

PREGUNTA 8: Coneix els tramits que s’han de fer?

Coneix els tramits que s’han de fer? (1226 respostes)

m S
m NO
PREGUNTA 9: Coneix on s’ha d’adrecar per fer-los?
Coneix on s’ha d’adregar per fer-los ? (1220 res-
postes)
msi
m NO

En relacié al grau de coneixement de I'eutanasia la resposta es unanime, tothom es manifesta
com a coneixedor de la paraula; quan es pregunta sobre la llei de I'eutanasia, recentment
aprovada, la resposta positiva baixa a les dues terceres parts i quan es pregunta sobre tramits
a fer ia quical adregar-se per tramitar-la menys de la meitat contesten afirmativament.



Edats (993 respostes)
Més de 80% anys -
Entre 61180 anys
Entre 40 60 anys _
Entre 18 i 39 anys -
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Per avancar cap a una societat més “desitjable”, caldra comparar aquestes dades amb les de
I'observatori de la mort que informara sobre la realitat de la forma de morir a casa nostra;
treballar per la seva convergencia es un treball dels politics i del conjunt de la societat.
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